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Bat pateici

un a]tloiuigam

Marijas Vacietes saruna ar Artalamu

Ko Jus varat pateikt par bonu cil-
vekiem, kas par to vispar neko nav
dzirdéjusi?

Bons ir loti sena tradicija, kas radusies
vairak neka pirms astonpadsmit tak-
stosiem gadu Austrumtibetas rietumu
dala. Vispirms tur ieradas Donmepo
un tad apskaidrotais Tonpe Serabs,
kas sludinaja, ka nevienu butni ne-
drikst nogalinat, ka visi ir jamil. Jo
iesakuma tur pastavéja tradicija, kura
bija uzskats, ka ir vajadzigs upuris, lai
par to kaut ko varétu iegat. Sis upuris
bija kada butne, parasti dzivnieks —
kaza vai kads cits. Agrak cilveki spéja
uzturét sakarus ar pasauligajam die-
vibam, redzét vinus, uzklausit vinu
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teikto, pamacibas, un acimredzot ta-
péc, ka $is dievibas pieprasija upurus,
cilveki ari viniem tos upuréja. Cilveki
pat spéja ar $im dievibam vienoties
lauliba, bet pakapeniski §i saikne ti-
ka zaudeéta, un tagad cilveki dievibas
vairs nevar ne redzét, ne sadzirdét.
Kad tur ieradas Tonpe Serabs, vins
saka macit cilvékus, skaidrodams, ka
tas nav pareizas metodes, jo upuré-
$ana butnei rada cieSanas, lidz ar to
ziedojums ietver cie$anas, un tas ir
slikti. Pret visam buatném jaizturas
ar lidzcietibu un milestibu, jo visam
batném ir sajatas un nogalinasana
tam rada cie$anas. Tatad galvenais,
ko macija Tonpe Serabs, — ka nedrikst
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nogalinat. Ta Tonpe Serabs aizsa-
ka macibas liniju, ko saka saukt par
Jungdrunga bonu. Tibetiski jung-
drung nozimé svastika, tatad — svas-
tikas maciba. Vardam jungdrung ir
divas nozimes, proti, nedzimusais un
nebeidzamais, neapstadinamais, ari
nekludigais.

Tonpe Serabs deva macibu par
Cetriem célonu ratiem. Péc tam vin$
deva arl medicinas macibu, jo cilve-
ki cie$ dazadu slimibu dél, bet Ton-
pem Serabam bija tads viedums, ka
vin$ zinaja, kuri arstniecibas augi — to
saknes, lapas, zarini u. c. — palidz pret
konkrétam slimibam, un vins izskaid-
roja cilvékiem, ka no tiem pagatavot
zales un ka tas lietot slimibu arstée-
$anai. Tomér cilvékiem meédz bat ari
slimibas, pret kuram medicina ir bez-
spéciga un zales nepalidz. Sis slimibas
var rasties karmisku célonu ietekmé
vai kadu dzives apstaklu dél, pieme-
ram, atkariba no klimata — karstuma,
aukstuma, mitruma. Tapat slimibas
var izraisit kadu démonisku spéku —
garu — ietekme. Tad var palidzét vai
nu astrologija, vai zilésana, kas ari
bija ietverta Tonpes Seraba maciba.
Ar to palidzibu tika noskaidrots, kuri
isti ir tie spéki, kas cilvekam kaité,
lai saprastu, kadi rituali javeic, lai $o
kaitniecisko ietekmi novérstu. Piemeé-
ram, ir rituali, ar kuriem iespéjams
noveérst taddu garu kaitniecibu, kas skar
dzimtu no paaudzes paaudzé. Cilvéks,
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tapat ka visi aréjie ietekmes faktori,
sastav no pieciem elementiem — adens,
gaisa, uguns, zemes un telpas. Lai visi
sie elementi — gan iekséjie, gan aréjie —
butu lidzsvara, ir nepieciesami rituali,
kurus tad ari macija Tonpe Serabs. Vel
vin$ deva macibu par to, ka noteikt
cilvéka dzives garumu, kura valstiba
vin$ péc naves pardzims nakamajai
dzivei, kadi skeérsli vinam varétu buat
$aja dzive un ka sos skerslus uzveikt, lai
nodzivotu pilnvértigu dzivi, nepiere-
dzot priekslaicigu navi un slimibas. Vél
jau pieminétaja astrologija ir virziens,
kas attiecas uz zvaigzném, uz to no-
vietojumu, lai, pieméram, paredzétu,
kadi bus laikapstakli, vai ir gaidamas
dabas kataklizmas u. tml. Tas sakrit ar
musdienu zinatni.

Kad cilveki izmantoja $is Tonpes
Seraba dotas zinasanas un saprata,
ka tas palidz, vini saka uzticéties $ai
macibai. Minéto Cetru ratu macibas
ir dotas tam, lai palidzétu cilvékiem
$is dzives laika, uzlabotu apstaklus
$aja dzive. Tacu Tonpe Serabs deva
vel piecas macibas, kas attiecas uz
pieciem rezultata ratiem un palidz
cilvéekam sasniegt apskaidribu, lai

vins pilniba atbrivotos no cie$anam, —
tantras un dzogcena macibu. Visu
devinu macibu pamata ir patvéruma
lagsana apskaidrotajiem un labvéligas
attieksmes jeb lidzcietibas radisana —
tas ir loti svarigi. Kad praktizétajs
ar atbilstosu mantru skandésanu ir
pienémis patvérumu un sevi raisijis
labveéligu lidzcietigu attieksmi pret
citam buatném, vinam jaizmanto tan-
tras metodes. Tas nozimé, ka cilvéks
sevi vizualizé dievibas veidola — ar
skaidru redzéjumu sevi iztélojas ne
vairs ierastaja “netiraja” kermeni, bet
gan “tiraja” dievibas kermeni.
Visaugstaka Tonpes Seraba maciba
bija dzogcens jeb dizenas pilnibas ma-
ciba, jo ar tas palidzibu apskaidribu
var iegut diezgan atri. Ja praktizéjam
citu tradiciju macibas vai pat tantras,
ir vajadzigas daudzas dzives, lai no-
naktu lidz apskaidribai, savukart ar
dzogcena praksi tas iespéjams krietni
atrak, ja cilvékam ir atbilstosas spé-
jas. Pieméram, bona lielais meistars
Tapihrica apskaidribu ieguva devi-
nu gadu laika. Par dzogéena prakses
apgasanu liecina varaviksnes kerme-
na paradisanas naves laika, kad no
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kermena vispar nekas paliek pari vai
ari tas saruk, klastot pavisam mazs.
Daudzi $aubas par to, vai kas tads ir
iespéjams miusdienas, un saka, ka tas
noticis senatné, kad bija dizi meistari
ar lielam spéjam. Tacu arl musdienas
ir sadi dizi meistari, un tam ir pieradi-
jumi. Vienam no maniem skolotajiem
maceklis mirstot ieguva varaviksnes
kermeni — man ir pat vina pécnaves
samazinata kermena fotoattéli. Tas
notika nesen — pirms paris gadiem.
Vinam mirstot, paradijas daudz va-
raviksnu, kaut gan tad bija ziema, kad
Tibeta nemédz but varaviksnes. Var
bat ari citas zimes, pieméram, vieg-
la zemestrice, kad ékas tiek mazliet
sakratitas. Meistars, par kuru stastu,
pagaidam vél nav kreméts, vina sa-
mazinatais kermenis tiek turéts Ti-
beta klosteri. Tur gandriz katru dienu
paradas varaviksnes un ir redzéti pat
makoni vina izskata.

Ka bona tiek skaidrota cilveka dzives
jega?

Bona par galveno meérki tiek uzska-
tita palidziba citiem, labuma do$ana
citiem, tas ir, censties dzivot ne tikai
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Artalama ir Sansunas Nengjuda tradicijas dzogéena meistars. Vin3 ir maci-
jies pie sava tévoca, realizéta joga Njima Tsultrima.

Gariga prakse Artalamam ir |avusi atceréties savu iepriekséjo pardzimsa-
nu. Vin$ pabija vietas, kuras dzivojis iepriekséja dzive, un atrada kadreizéjos
radiniekus. Ta ka tam bija |oti daudz pieradijumu, vietéjie iedzivotaji IGdza, lai
Artalama paliek pie viniem par garigo skolotaju. Kalnos tika uzbuvéta maja,
kura Artalama aptuveni piecus gadus nodzivoja ka vientulnieks. Péc tam
Artalama devas uz Nepalas klosteri, kura rinpoces Lopona Tenzina Namdaka
vadiba turpindja apgut dazadas dzogcena un bona prakses. Péc septinu
gadu ilgam macibam Artalama sekmigi nokartoja eksamenus un ieguva
gese (filozofijas doktora) praktika pakapi un jaunajiem klostera makiem saka
pasniegt dzogcena filozofijas pamatus.

Sobrid Artalama dzivo un praktizé Maskava, sniedz dazadus noradijumus
saviem skolniekiem, pilda ritualus, aktivi darbojas krievu bona kopienas izvei-
dé, un ir tas galvenais iedvesmotajs un pamatlicéjs.
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sevis, bet ari citu laba, lai visas batnes
var sasniegt laimi, bat laimigas.

Kas ir laime?

Ir cie$anas, bet viss, kas pretéjs ciesa-
nam, ir laime — kad visi masu manu
organi ir kartiba un mums viss ir labi,
més jatamies patikami.

No ka ir atkarigs tas, kas dzivé notiek
ar cilveku?

Notiekosais var but atkarigs no daza-
diem iemesliem vai pat vesela iemeslu
kopuma. Sie iemesli var bat karmiski,
kad pasreizéjos apstaklus ietekmé ka-
das iepriekséjo dzivju darbibas, tapat
var bat ari aréji apstakli, kuru ietekmeé
kaut kas notiek. Sava ietekme var but
kaitnieciskajiem gariem. Lai noteiktu,
kapéc kaut kas notiek, ir nepieciesama
vai nu mo zilésana, vai astrologija.
Kad ir noskaidrots iemesls, var veikt
noteiktu ritualu, lai turpmak s$adi
nevélami atgadijumi vai situacijas
neatkartotos. Ja to nedaram, tad var
notikt pat ta, ka cilvéks nomirst.

Kas ir jadara, lai cilvekam bitu vieg-
lak dzivot?
Galvenais ir masu prata stavoklis. Pie-
méram, kad atgadas dazadas likstas,
cilveks var pateikt: “Tas nekas” — un
virzities talak. Dazadas situacijas ir
loti svarigi, kads prata stavoklis, no-
skanojums cilveka dominé. Ja gratas
situacijas savu pratu varam saglabat
stabilu, priecigu, tad dzive bas laimi-
ga. Bet, ja aréjie apstakli ir nelabveéligi
un cilveka prata stavoklis tadél mai-
nas, pasliktinas, tad, protams, vins
nebas laimigs. Tatad prats ir tas, kas
dominé. Sansara vienmér bus skérsli,
dalijums “labi, slikti, viduvéji”, bet to
nevajag uztvert ka kaut ko tragisku,
jo tas nav palieko$i, nav pastavigi.
Ja klajas slikti, ir vajadziga pacietiba
un attieksme, ka viss ir labi, nedrikst
sanikt un sakt gausties. Tad tas viss
ari pariet. Tapéc galvenais ir prats,
kas pats sev var sniegt padomu, dot
ievirzi.

Tapat ir jadoma par citiem, jo més
pasaulé esam daudzi. Var palikoties
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uz citu cie$anam, secinat, ka viniem
to varbut ir pat vairak un ka pasa sta-
voklis nemaz nav tik bédigs, un uz $i
pamata, iespéjams, noskanojums uz-
labosies, jo sansara $aja pasaulé meés
visi cieSam.

Daudziem rietumniekiem ir parlieci-
ba, ka dzive ir tikai viena un ka péc sis
dzives vairs neka nav. Ko lai saka Siem
cilvekiem?

Pirmkart, var pastastit par gadiju-
miem, kad cilvéki, parasti bérniba,
médz atceréties savu iepriekséjo dzivi,
pat diezgan daudz dazadu notikumu.
Ari es pats triju Cetru gadu atceréjos
savu iepriekséjo dzivi, tas detalas un
esmu saticis citus $adus bérnus. Pie-
méram, viens no tiem stastija, kura
klosteri Tibeta pirms tam dzivojis, cik
tur bijis kazu un jaku. Sie fakti tika
parbauditi un izradijas patiesi. Tiesa,
kad cilvéks pieaug, $is zinasanas izba-
lé un kaut kur pazad.

Otrkart, gulot més sapnojam un
sapnos redzam daudzas lietas, kuras
notiek un kuras uzskatam par reali-
tati, bet péc pamosanas saprotam, ka
tas bijis sapnis. Tas ir piemérs tam,
ka mums meédz bat dazadi stavokli,
smalkie apzinas stavokli.

Treskart, pastav célonu un seku
saikne — karma. Cilvéki, kas doma, ka
ieprieks nav dzivojusi, batiba noliedz
savstarpéjas atkaribas likumu. Lidz
galam neizprotot karmas likumu, cil-
véki uzskata, ka tas nav, ka nav Sis
saites starp aizgajuso un eso$o.

Nu jau ari zinatnieki ir atklajusi, ka
viss nebeidzas lidz ar fizisko kermena
navi. Amerikanu medicinas doktors
un pétnieks Roberts Pols Lanza no
Veikforestas universitates Medicinas
augstskolas Atjaunojosas medicinas
institata ir nonacis pie secinajuma,
ka, cilvekam nomirstot, nav iespéjama
vina apzinas nave un ka péc smadze-
nu $tnu naves uztvere neapstajas, bet
saglabajas. Un, ja kermenis nomirst,
tacu uztvere paliek, kas tad talak no-
tiek? Tas nozimé, ka tas nav beigas, ka
péc naves ir turpinajums, un zinatnie-
ki to jau ir pieradijusi.

Kada nozime ir tam, ka cilvéks no-
mirst?
Cilvéka naves bridi loti svarigs ir vina
prata stavoklis un attieksme pret navi.
Dazi cilveki mirst ar smagu slimibu un
lielam ciesanam, vini var raizéties par
to, kas talak notiks ar vinu ipasumu,
kuram tas paliks mantojuma, tapat var
palikt loti tuvi cilveki — tas viss rada
sapes. Tapéc ir loti svariga cilvéka spe-
ja atbrivoties no visam $im saikném un
rapém, no piekersanas tuviniekiem un
aiziet ar brivu un mierigu pratu.
Tapat mirstot ir loti svarigi aiziet
ar pareizam zinasanam un saprast, ka
aizejot neko nepanemsim lidzi — ne
naudu, ne mantas, kas piederéjusas
$aja dzive. Vienigais, kas $aja mirkli
var palidzét, — kadu pieredzi esam uz-
krajusi macibas praktizé$ana. Ja esam
praktizéjusi un ir apzinasanas, tas var
palidzét. Ja $adas pieredzes un prak-
ses nav, tad cilvéks ir neapskauzama
stavokli.

Skolotaj, ko Jits novelétu zZurndla la-
sitajiem?

Es esmu citas kultaras cilvéks un
darbojos at$kiriga joma, bet visiem

cilvékiem ir loti svarigas zinasa-
nas, tapéc, pirmkart, aicinu ne-
kad neapstaties tieksmé uzzinat,
iemacities kaut ko jaunu. Tas attie-
cas ari uz garigumu — pardomam,
analizi. Otrkart, ir jaiemacas but
pateicigam citiem cilvékiem, tapéc
ka vini masu dziveé ir loti nozimigi.
Bez citiem cilvékiem mums nebutu
tadu apstaklu, kados dzivojam, —
nebitu, kur$ gatavo ést, cel majas
un ta talak. Ir Joti svarigi to neaiz-
mirst un noveértét labumu, ko dod
citu batnu pastavésana uz zemes.
Cilvéka dzive ir pats lielakais dar-
gums, tapéc ir jarapéjas par to, lai
meés cits citam nestu labumu. Uz
zemes daudz kas ir atkarigs tiesi
no cilvéka darbibas, tapéc mums
ir jabat atbildigiem par to, ko Seit
daram, ka izturamies cits pret ci-
tu. 20. gadsimts ir bijis slikts, taja
bijis daudz karu, un viss $is sliktais
21. gadsimta ir jamaina uz labo.
Slikto, tapat ka labo, ir paveikusi
cilvéki, un ir jasaprot, ka no mums
loti daudz kas ir atkarigs.

Paldies! Tas patiesam ir [oti svarigi.
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